
Actividades Deportivas 2022
Microestadio municipal,

Av Pedro Díaz 1550

Viernes

Aero-relax
2 veces x semana

Martes y
Jueves

Aeróbica
2 veces x semana

Martes y
Jueves

Badminton 

Basquet Femenino
2 veces x semana

Martes y
Viernes

Basquet Masculino
2 veces x semana

Martes y
Viernes

09:00-10:00 hs

08:00-09:00 hs

14:00-15:00 hs

18:30-20:00 hs

+16

+13 a 18

+13 a 16

Martes y
Viernes 20:00-21:30 hs

+17 a 25

Martes y
Viernes 21:30-23:00 hs

+18 a 35

18:30-20:00 hs

Basquet Mixto
2 veces x semana

Martes y
Viernes

Cesto-Ball EDA
2 veces x semana

Lunes y 
Viernes

Club de la Niñez
Sábado

17:00-18:00 hs
15:00-16:00 hs

16:30-17:30 hs
+6 a 9

Martes y
Viernes 17:30-18:30 hs

+9 a 12

+6 a 10

10:00-12:00 hs

Lunes y 
Viernes

18:00-19:00 hs
16:00-17:00 hs

+11 a 14

Handball Femenino
3 veces x semana

Handball Mixto
2 veces x semana

Mami Handball
2 veces x semana

Karate EDA
2 veces x semana

Martes y 
Jueves

Lunes
Miércoles y
Viernes

+10 a 12 17:30-18:30 hs

17:00-18:00 hs

Martes
Miércoles y 
Viernes

+14 a 18 19:30-20:30 hs

19:00-20:00 hs

+6 a 10 Lunes y
Jueves

16:30-17:30 hs
17:00-18:00 hs

+8

+9 a 12

14:00-15:00 hs

Martes y 
Jueves 15:00-16:00 hs

Handball Masculino
3 veces x semana

Lunes y 
Martes
Jueves

+12 a 14
18:30-19:30 hs

18:00-19:00 hs

Lunes
Martes
Jueves

19:30-20:30 hs
20:30-21:30 hs
19:00-20:00 hs

+15 a 18

Lunes
Miércoles 
Jueves

21:30-23:00 hs
20:30-22:30 hs
20:00-23:00 hs

+19

+35

Lunes y 
Jueves 20:30-22:00 hs

Musculación
Todo el día

Lunes+18 08:00-21:00 hs

Martes+18 08:00-21:00 hs

Miércoles +18 08:00-21:00 hs

Jueves+18 08:00-20:00 hs

Viernes+18 08:00-21:00 hs

Viernes 16:30-17:30 hs

Patín EDA+6 a 10

Martes
Martes
Jueves

16:30-18:00 hs
17:00-18:00 hs
16:30-18:00 hs

Lunes y 
Miércoles 

Voley
1 o 2 veces x semana

+8 a 13

17:30-18:30 hs

Miércoles 16:30-17:30 hs

Lunes y 
Miércoles 

Viernes

Lunes y 
Miércoles 

+14 a 18
18:30-19:30 hs

+19
19:30-20:30 hs

Zumba
2 veces x semana

+18

+18

+18

+6 a 10

21:00-22:00 hs

Lunes
Miércoles y
Viernes

+12 a 14 18:30-19:30 hs

18:00-19:00 hs

Lunes 
Miércoles y 
Viernes

+19

20:00-21:30 hs

Miércoles 09:00-10:00 hs

08:30-09:30 hsLunes y 
Viernes
1 vez x semana


